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ちを上のご注意 (化ずお守りください) 


人へのを害、財産の損害を防止ずるため、必ずお守りいただ< 
ことを説明していまず。 


■誤った使し巧をしたときに生じるを害や損害の程度を区分 
して、説明していまず。 


細告 
A 注意 


「死 t や重傷を負ラおそれびある内容」です。 


r 傷害を負ラことや、財産の損害び 
発生ずるおそれびある内容」でず。 


■お守りいただく内容を次の図記号で説明していまず。 
(巧は図記号の例でず） 


/ C \ してはいけない 

実行しなければ 

の容でず。 

な日ないの容でず。 


A 警告 

〇 

必ず守る 

•腕部に重度の血行障害のある人は、必ず医師と相談のうえ使用ずる。 

守らないと体調不良をおこすおそれがあります。 

>お手入れの際はおず AC アダプターをコンセントか5巧く。 （ BU 7 日/日日のみ) 
また、濡れた手で巧を差ししない。 

守らないと感電や発火のおそれびあります。 


♦自分で意思表示ができない人、自分で操作でさない人や 
お子様には使わせない。 

♦カテーテルを入れた腕で使用しない。 

事故やけびのおそれびあります。 

•本体や AC アダプターに水などをこぼさない。旧 U 75/ 日日のみ) 

感電やショート、故障の原因になります。 

♦AC アダプターが傷んだり、コンセント①差込みがゆるいとを 
は使用しない。 （ BU 7 日/日日の奶 

感電やショートの原因になります。 

分解禁止 

♦絶対に改造しない。また、ご自分で分解したり、修理をし 
ない。 

発火した D 、異常動作してけびをするおそれびあります。 


A ; 主 思 

〇 

参 AC アダプターは必ず専用品（付属品）を使用ずる。 旧リ 7 日/日日のみ) 
♦動かない場合や異常を感じたときは、使用を中止し、ずぐに 

AC アダプターを抜いて点検修理を依頼ずる。旧 U7 已/日日のみ） 

守らないと事故や感電、発火のおそれびあります。 

•AC アダプターは確実に最後まで差し泣む。 旧 U7 日/日5のみ） 

守らないと感電やショートのおそれがあります。 

•使用時がは、 AC アダプターをコンセントか 5 巧く。 

(BU7 已/已已 ® み） 

守らないとホコ U や湿気で絶縁劣化になり漏電火災の原因 
になるおそれびあります。 

必ず守る 

参 AC アダプターを巧くとさはコードを持たず、必ず AC アダプター本体を 
持って引き巧く。 （BU 7 日/日日 のみ） 

守らないと感電やショート、発火のおそれがあります。 

•AC アダプターで使用の場合は、必ず交流 10 0V で使用ずる。 
(日本国内専用） 

(おがでのご使用や変圧器を用いたご使用はでをません。） （BU7 日/日日のみ) 
守らないと乂巧や感電の原因になるおそれびあります。 

•必ず血圧測定の目ののみで使用する。 

守らないと故障や事故の原因になるおそれびあります。 


参測定結果の自己判断による薬剤の脂用などの治療は絶対しない。 

体調不良をおこすおそれびあります。 

必ず医師の指導、指示にしたびってください。 

•AC アダプターにピンやコ ‘5 を付着させない。 旧 U75/55 のみ) 

感電やショート、発火のおそれがあります。 

♦AC アダプターを破損させるようなこと a ソ下の巧為） 
はしない。 （BU7 日/日日のみ） 

(傷っける。破損させる。加工する。無理に曲げる。 

引張る。ねじる。重いものをのせる。挟み込む。） 

•AC アダプター①コードを本体、 AC アダプターに卷付けない。 

(BU7 已/已已のみ） 

乂巧や感電のおそれびあります。 

•AC アダプターを踏まない。 （BU75/ 日日のみ） 

事故やけがのおそれがお 0 ます。 


※お読みになった後は、お使いになるちがいつでも見5れるところ 
に必ず保管してください。 


M ま全ま墨忌 
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各部のなまス 

商品をご確認ください 



※本取扱説明書では、苗こ EW - BU 7 已のイラストを使用し説明しています。 
左側面 



D 表示部 

B 開始►終了ボタン 

0 カフ（酷簡差込 □ 

B 時計ボタン 

G 記憶 / D 乎出ボタン 

E 電池 カバー 

II 使用を選択ボタン 
( BU 7 已/已已 ® み） 

Q コネクタ 

( AC アダプター用） 
( BU 7 已/已已のみ） 


□ グラフ切替ボタン 

Qusb 差込 □ 

( BU 7 已のみ） 



ガイ ドマーク 
方向マーク 



チューブ 


ガイド目盛り 


■日1巨制 


カフ（圧迫帯）プラグ 
面ファスナー 


AC アダプタ _；)( EW -2 目 02) 〔ソフトケ ース) 〔ポー チ） 




(臣 U 7 己/己己な)み） （巨し13己のみ） 


(臣 U 7 己のみ） 


本体や使用済みの乾電池は、お住まいの市区町村の指導に従って処分してください。 


き部のなきス 


※製品および部品の仕様は予告なく変更する場合びあります。 











































る部のなまえ(表巧部) 


□ 旦 


最局 

血圧 

mmHg 


:離 


mmHe 


□田 



※図は、全点な時の表示です。 


D 電池マーク 

電池切れをお知5せ 

Q 日付/時間/記 11 ま号 

Q 最低曲圧 

最低血圧を数値で表示 

Q 最高血圧 

最高血圧を数値で表示 

□ 記憶マーク 

測定値を記憶できるとき、 
表示び記憶された値の 
とさに表示 

^3 月/週マーク 

トレンドグラフの表示び 
月単位-週単位のとをに 
それぞれ表示 

B トレンドグラフ 

化圧値をグラフで表示 

Q 平均マーク 

測定値の平均値を呼出し 
たとさに表示 

田 脈拍数 

脈拍数を表示 

朝マ-ク/夜マ-ク 

朝または夜の測定値 
を呼出したとさに表示 

□ 脈検知マーク 

測定中に脈を検知する 
と表示 

^3 脈間隔マーク 

測定中に脈間隔の変動を 
検知すると表示 

B 使用をマーク 

選択したいずれかの使巧者 
を表示旧 U 7 已/己已のみ） 

^3 アラームマーク 

お知らせ時間を設定して 
いるときに表示旧 U 7 己のみ） 

田 体動マ-ク 

測定中に腕などび動くと 
表示 


お持ちの商品の機能をご確認ください。 



EW - BU 75 

EW - BU 已已 

EW - BU 3 已 

パソコン対応 

参 

— 

— 

トレンドグラフ 
(過去比較） 

• 

参 

• 

記憶/呼出 

270回 X 2 人 

270回 X 2 人 

270回 XI 人 

ユーヴー 
切替ボタン 

参 

参 

— 

脈間隔変動サイン 

参 

参 

参 

体動サイン 

参 

• 

参 

日付•時間 

参 

参 

• 

お知5せ音 

• 

— 

— 

AC アダプター 

参 

参 

— 
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本体を巧電池で使用する場を 

※乾電池は付属していません。販売店でお買い巧めください。 

※おずアルカリ乾電池をお使いください。（単3おアルカリ乾電池 LR 6 X 4本) 

※乾電ミ也の交換は必ず同じメーカーの新しいアルカ IJ 乾電池を4本同時に行ってくださし)。 


※機器を一定期間使用しない場合は、乾電池を取り外してください。 



1 本体を裏返し、電池カバーの M 
の巧を軽く巧しなが5矢印のち向にはずず 

) 乾電池の@0を確認し入れる 
3電池カバーをスライドさせなが5閉める 


乾電池の取り曾えは 


動作中、表示部にち図 
のよラな表示び出たとさ。 



( 開始►終了）を押してを表おしないとを。 


A 汪意 


* 乾電池に表示してある注意内容をおず守る。 

* 乾電池の@©極を確かめ、正しく入れる。 

■使い切った乾電地は、すぐに取り出す。 

* 長期間使用しないときは、乾電地を取り出しておく。 

■使用推奨期限内の乾電池を使用する。 

守らないと乾電池の発熱、破裂、液漏れによるけびや周囲巧 
損の原因となります。 


乾電池について 

•パナソニックアルカ U 乾電池 
(単3形乾電池 LR 日X 4本） 
で、約己00回使えます。 

(1 曰3回使用で、約曰か月） 
(室温23む、170 mmH 浸加 
圧、上腕周長 30cm の場を） 

■室温びないとをや、アルカリ 
乾電池政がの乾電池を使巧さ 
れる場合、血圧の高い方は、 
使用回数び極端に短<なる場 
合びあります。 

•乾電池は必ず]年に]回お 
取り換えください。取り換え 
びおくれますと、漏液により 
故障するおそれびあります。 


本巧を AC アダプターで巧用ずる場を旧 U 75/55 のみ) 

AC アダプターは化ず専用（付属）の EW -2 B 02 を使用する。 



交流10 0 V 


1 AC アダプターのプラグを本体側面 
のコネクタにしっかり差し込む 

2 AC アダプターをコンセントに 
しっかり差し込む 


[AC アダプターのみで使用される場合のごま意 I 


乾電ミ也を入れないで、 AC アダプターをコンセントまたは本体からな < と、設定した曰付と時間 
の設定び消えます。（記憶されたデータは巧りまず。）したびって、 AC アダプターを使用される 
10 場合ち、乾電ミせを入れて使用されることをお勧めしまず。 


曰付-時間を設定する 


※電源が切れてし)る状態か5設定してください。 

※ご購入後初めて測定されるとを、または乾電池を交換された場合は、 
日付-時間を設定してください。 

※設定中に、ボタンを巧さないまま約已分間放置すると、時計まおは 

になり、それまで設定した内容は保持されずに電源が切れます。 
この状態でち測定したり、結果を記憶することは可能です。 

ただし、記憶値に時間の情報が記録されません。 


記憶/呼出 I ) 


ミ夫定する 


夕日 （ 

▼ ▼ ▼ ▼ 


瓜 


© IIA る I 


ブラフ切曽 


点;贼しこいる箇尸斤 ぎ々をホををすス 

を、順次設定しまず。 


I 長押し巧秒喊上 } 


「年」 


「月」 



に記憶/呼出 1) 


旧•時•分」 

( 開始►終了) 


1 厂0]を長巧し (3 秒!•ソ上）ずる 

I 「年に 01 1)」び点滅します。 _ 

2「年」を誠ずる * 

① を巧して数字を合わせる。 倫 

② |1 記憶/呼出 I ) を押しみをする。 

• 年の設定範囲は2011年から20加年です。 

A 2の手順で 

A 「月 J 一 raj -「時_! 一「分 J 

W を設定ずる 

4し開始►終了 ） を巧して、設定を終了ずる。 

• 設定時間を已秒間表示後、全消なします。 

※「時」「分」の設定に入る前に、 

(開始►終了）を巧しても、設定されま 
せん。あ、ず、「時」「分」の設定まで 
進んでか5、設定を完了してください。 
※設定しなおす場合は、 1 〜 4 の手順を 
再度行ってください。 
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カフを卷く 


カフは、をちどち5の上腕でち巻いて測定でをます。ここでは、を側に 
巻く場合を例にして説明しています。 

※血圧はをちで 1 OmmH 呂 程度の差がでる場合があると言われています。 
毎回同じ側の上腕で測定して < ださい。 



1 カフのプラグをカフ差込 S □に奥まで 
差し込む 


〇カフを腕の上か6かぶせ、面ファスナー 
&でとめる 

• ち向マークを装着する腕の内側に 
向けて装着する 
• 素肌に巻< 


カフをきくときのミち意点 


2〜 3 cm あける 



面 J ア乂ナー 


チユーブを指先に向ける 

チユーブの回転部を中指の延長線上に 

合わせる 

ひじ関節部から2〜 3 cm 離す 
指1、2本分の隙間をあけて、締めす 
ざにならないよ5を意する 
面ファスナーをしっかり押さえる 



ガイド目盛りを目安にして、 
いつち同じ位置で巻いてくだ 
さい。 



左ちどちらの上腕でち卷いていた 
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測定姿勢をとる 


安静に U ラックスした状態で測りましよラ。 

カフびむ臓の高さになるような机で測つてください。 
《高さが変わると血圧値が変わります。 



1 テ-ブル等に ひじをつく 
2ヵフと,こ、 Ji の局さを合わせる 
3 手のひ5を上にして 力を巧く 


毎日同じ時刻に、同じ側の上腕と姿勢で測定しましょう。 

おずずめは1曰3回でず。 

1回目…起床後（夜間の血圧に一番近<、体を動かした影誓びほとんど 
加わ5ないため） 

2回目…昼食前(食事の影響びなく、1曰のラちで一番高い血圧値においため） 

3回目…就寝前 （1 曰の血圧値の平均値に近いデーターび得られるた故） 

朝•昼-晩の測定で自分の血圧パターンを知って、血圧管理にご活用くださし、。 


次のような場合は、正しい曲圧値び得 S れません。 

• 食後]時間政内やお酒を飲んだあと 
• コーヒー、紅茶を飲んだり、喫煙した直後 
■ 動いている柔〇物の中 

• 運動や入ミ谷の直後 （2 日分 L 处上たってから安静状態で測定してください。） 

• 寒い場所での測定（室温は20でくらいで測定して<ださし、。） 

■尿意びあるとを（排尿後、数分待ってか5測定してください。） 

測定中は、次のことを守ってください。正確に測定でをないことがありまず。 

• 体や腕、指先は動かさない。 

• 本体やカフに触れない。 

• 話をしない。 

• 本体の近くで携帯電話などの強い電波を発する機器を使わないでくださし、。 

強い電波の影響によって、正確に測定でさなくなった0、誤動作したりする 
原因になります。 
























測定のしかた(測定値/測定値の記憶) 


※電源が切れている状態か5操作してください。 

し 開始-終 7 ) 1 ( 開始 > 終了^を巧ず 




最長 

艇 

no 


が逆 



ICO 


m 'T 

西 

艇 

18 

一目 

巧 

の/« 




r み幻 

II 記憶/呼ホ I ) 


是言 

血圧 

削 

1の 

め y 

£ 

是を 

艇 

可勺 

85 

巧 

析巧 a 


表示部び全点灯後、カフび自動的に加圧して、 
測定び始まります。 

• 圧力値と時間び表示されます。 

• 加圧中に脈を検知ずると 「 y 」 び点滅し、 
(ピッピッ）と音び鳴りまず(目 U 7 已のみ)。 

測定び終了すると、終了音（ピッピッピッピッピー) 
び鳴り ( BU 7 日のみ)、血圧値-脈拍数び表示さ 
れます。 

また、自動的にカフの空気び抜けます。 

• 「►」厘とグラフ「♦」び点滅します。 

グラフの見かたは、] 7ページを確認してください。 
• 測定結果によって、サインび表示される 
ことびあります。詳細は、] 8、 ] 目ページ 
_ を確認してくださし、。 

P 測定値を記憶させる場合。 

① r みを！ I を巧して、使用者を選択ずる 
( BU 7 已/已己©み)。 


@[[記憶/呼出 1) を巧ず。 


I [►] r 記憶 I び点滅から点なに変わります。 

I 「記憶番号」、「測定曰付」、「測定時間」 
び交互に表示されます。 


U 己憶/呼化 I )を押さないと、約已分間で 


自動的に電源び切れます。 


^開始^終了^ 3終了ずる場合、 （ 開始►終了)を押ず 


• BU 7 日/日日は、2人分の測定値（それぞれ27日回分）を記憶でをます。 

• BU 3 日は、]人分の測定値 （27 日回分）を記憶でをます。 

• 商品本体の記憶で27日回]降の記憶の場を、記憶した使用をの最をちい 
測定値を消去して新しい測定値を記憶します。 


最富 

祖 

最ほ 

IE 

388 

，の曰 

な100 

III 

III 

III 

III 

III 

III 

III 

III 

III 


•刚 

:ぉ 

dm 

旧呂 

而 

抗巧田 
巧/» 

最居 

fluff 

V 
を巧 

njn 

(1 U 

た 


ぞ邮 

函 

西 

折巧田 

由 


記憶した測定値を呼び出ず 


記憶完了後、または電源が切れている状態か S 呼出可能です。 


II 記 憶/呼 an ) 


防息 I 


「最新」 


ri つ前 J 



r 記憶/呼化 


「2っ前] 


?が 


31•が囚 四 

* 80 巨撞詞逝 t 


開始►終了 


E 記憶/呼出〕）を押ず 


最新の記憶値び表示されまず。 

ク「みる I を W して使用者を還択ずる 
一 （ BU 7 已/已已のみ） 


3 1つ前の測定値を表示ずるとをは、 
再度記憶/呼出 1) を巧す 


iU 後、 『記憶/呼出0 を巧ずごとに、 
新しい記憶値か日順に1つずつ表示されまず。 


4終了ずると迂は、〔開始►終了) 


( 開始►終了 ) を巧さなくてち、 

約30秒で自動的に電源び切れます。 


■ 


記憶した測定値をすべて消去する 


使 

い 

か 

た 


記憶した測定値をすべて消去することがでをます。個別のデータを消去する 
ことはでをません。 


I 記憶/呼化 I )をホ串して、記憶している測定値を呼出します。 


2 

3 


应对を巧して消ましたい使用者を選択しまず。旧 U 7 己/己已のみ） 


再度、 II 記憶/呼出 I ) を測を値所肖另るまで長押し (3 秒！; Lb ) します。 

ミ肖去び完了ずると逞巧した使用者の「み」（または「る」）と「000」び表示されまず。 
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遇去の測定値と比較する 


記憶完了後、または電源が切れている状態か5呼出可能です。 
※間違った曰付-時間を設定していると、正しく比較でさません。 
※データが巧在しない場含は、表示されません。 




•週平均 （全時間帯）一►(朝）一►(夜) 


I 



グラフの点滅が、ボタンを 
押すごとに1つ前に移動する。 

測定値の表をも点減してし、 
るところの値を表をする。 


•全データ （全時間帯）一►(朝）一►(夜 ） — I 


月平均（全時間帯） 


最畐 

血圧 


if 


顶 

tib S % 



• 1 〜 4 • 6 ■ 9 • 12 か月前の月平均 （ 「■」 
で表示)と最新の測定値 （ 「*」で表示） 

を比較することびでさまず。 

•[[記憶/呼出 I )を巧すと、グラフの 
点滅び]つ前に移動。 

• データび存在しない場合は、表示され 
ません。 


週平均（全時間帯、朝、夜) 



• 1 〜 4 • 6 • 9 • 12 週前の週平均 （ 「 I 」 
で表示)と最新の測定値 （ 「*」で表示） 
を比較することびでさまず。 

• 全時間帯、朝、夜の測定値を切り替え 
て確認でさます。 

• 1 記憶/呼お I )を巧すと、グラフの 
点滅び 1 つ前に移動。 

• データびを在しない場合は、表示され 
ません。 


オレンジ 

1 80mmHgUi± 

高血圧（重症） 

1 60mmH 旨〜] 79mmHg 

高血圧（中等） 

1 40mmHg 〜] 已 SmmH 呂 

高血圧（軽症） 

黄 

1 30mmH 旨〜] 39mmHg 

正常高値 

緑 

1 30mmH 邑 未満 

正常血圧 



トレンドグラフ（下段：最低血圧) 


オレンジ 

100 mmH 呂 ULL 

高血圧（中等、重症） 

90mmH 良〜 日 9mmH 旨 

高血圧（軽症） 

黄 

8 已 mmH 旨〜 89mmHg 

正常高値 

緑 

8 己 mmH 旨 未満 

正常血圧 


■ ■■■日 

お 

1 • 

1 



全データ（全時間帯、朝、夜) 


記憶させた個々の測定値 （「 u で表示)と 
最新の測定値 （ 「♦」で表示)を比較する 
ことびでをます。 


全時間帯、朝、夜の測定値を切り誓え 
て確認でをます。 


[ T 記憶/呼出 1. ) をキ甲ずと、グラフの点滅 
び 1 つ前に移動。（最大 270 個） 

最新の測定値は常にグラフち端に表 
示されます。 


a 朝（午前3:0日〜午前1 1:00) 田夜（午後日:日日〜午前を己白) 



高血圧領域か正常領域かを WHO / に H (世界保健機関/国際高血圧学を) 
の血圧分類に基づを判別して表示します。 


トレンドグラフ（上段：最高化圧) 


※表示は「夜」の例 


最局 

血圧 

mmHg 

m 

1 

II ■け 二、 

1 -1 の 

。バロ 

み ► 
田 

画 

最イ氏 

血圧 

mmHg 

贿 

1111 い、， 

1 -，ぃ听 

因加 む 

可 

肺拍巧 

柏/« 


使いかた 
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正しく測定いただく為の目安として、体動サイン-脈間隔変動サインがあります。 
これ5のサインが表示されたとさは、正しい測定値が得6れないことがあります。 
サインが点灯した場ちは、再測定をおすすめします。再測定するとさは、 
必ず 4 〜己分間安静にした後、測定してください。 

《 、 rCZSBa 」 は測定値とともに記憶されます。 




測定中、腕などび動さ、カフにを分な圧力びかかった 
とさやボタンを操作した場合にで 
お知5せします。体動を検知して、測定を終了した 
とさは、約目秒間点滅媛に、点好します。 

測定値び大さく異なるよラな動をびあったとをに表 
示されます。再測定を行ってください。（体動び大 
さい。体動び何回かある。腕を大をく動かしたなど） 


最富 

IS 

の 

が 

ぞ。も 

西 

呈ほ 

m 


-=3; 

CZBBili- 

f 柏田 

0J>- 


測定中の脈の間隔び平均値か5 ± 2已 ％ULL 差のある 
脈を検知すると測定終了時に 「 L ぶ田 」でお巧5 
せします。約目秒間点滅後に、点丹しまず。 


このサインは不整脈であることをお知6せずるものではありません。 

■ 測定結果の自己判断-治療はしないでください。必ず医師の指導に従ってください。 
• サインび頻繁に表示される場合は、医師に相談してください。 


測定ずる際のアドバイス 

1回目よりも2回目のちび気負いびな<、;令詩な状態にあることび多<、血圧も 
下びります。 

特に緊張しやすいタイプの人は、この2回ずつの測定び有効です。 

2回以上測定する場含には、全ての値を記憶することをおすすめします。 

2回目を測定する場合には、1回目のあと必ず4〜日分間安静にしてから測定し 
て < ださい。 


各ヴインにごいて 


脈間隔変動サイン 
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測定値が WHO/ISH (世界保健機関/国際高血圧学を）の血圧分類に基づ 
さ高血圧領域の場合、点滅してお知5せします。（最高•最低血圧値それぞ 
れに対してお知5せします。） 


測定値び高血圧領域の場合、 

それぞれ数字び点滅します。（約 6 砂間) 


-A - A —— A- 



高血圧領域は、下記のとおりです。 
• 最高血圧 ] 40 mmH 旨 上 
• 最低血圧目日 mmHgULL 


WHO/ISH の血圧分類* 



(mmH 良） 

1999 World Health Organization-International 
Society of Hypertension Guidelines for the 
Mana 客 ement 0 干 Hypertension 


使いかた 
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[‘ 


© を巧ず 


2 


• お知5せ番号「]」び点滅します。 

• 「時計」と「〇げ」と 「公 J び 
点灯します。 

「お知5せ番号」を設定ずる 

① ( の1 を押し、お知らせ番号 
「1〜3」を逞択する。 


②記憶/呼出 〕） を巧し、ま定する。 


3 


吕の手順で 

ron / off 」 一「時」一「分」 

を設定ずる 

• お知らせ音を消したいときは、 「off」 
に設定してください。 

• お知らせ音の時間を変更したいとさは、 
「時」、「分」を設定してくださし、。 


4設定を完了する 

開始►終了 ） を巧し、巧定ずる。 

• お巧らせ音び設定されているとさは 
「と\」び点好します。（電源び 
切れているとき） 


画 




面 



記憶 7 巧出つ ；） 


「お® 5せ 
番号」 


fon/oFFJ 


r 時亂 


お知6せ音の時巧を設定(確認)ずる ( BU 75 のみ) 


毎日同じ時間に測定でをるよ5に、1曰3回分のお知5せ時間を設定ずることがでさ 
まず。日付•時間の設定をしていない場合は、設定することができません。 （P11 参照) 
※電源が切れている状態か5設定してください。 

※設定中に、ボタンを押さないまま約已分間放置ずると、電源が切れます。 


記憶/呼出I) 


決定ずる 



© II み息] 


ブラフ切曾 


数字を賴ずる 



• お知らせ音を止めるとさは、いずれかのボタンを巧してください。 

巧さなくても1分後に止まります。 

• 測定中は、お知5せ音を設定していても鳴りません。 

• 乾電池を交換しても、お知5せ音の設定内容は保持されます。 
(ただし、曰付•時間の再設定が必要です。） 


使いかた 
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US 己巧続のしかた ( BU 75 のみ） 

記憶した測定値をパソコンに読み込んで、データ管理をすることがでさます。 
※パソコンにデータを起送してち、本体のデータは保持されます。 

※測定中に USB コードを接続しないでください。 

《USB コードのコネクタは、大きさと向きが正しいことを確認してか5、 
奥まで差し込んでください。 

1 本体の電源が切れている状態で、 USB 
コードで血圧計とパソコンを接続ずる 

2(^ 開始►終了庐巧ず 

• 表示部に 「 PC 」 と点灯します。 

3 パソコンで管理ソフトを起動して、 

「データを更新ずる」を実行ずる 

• データの読み込み中は、表示部の 「 PC 」 

び点滅しまず。 

•「 PC 」 表示の点滅中は、 US 日コードを絶巧 
に抜かないでください。巧障やデータの破損 
の原因になりまず。 

• 血圧管理ソフトの使いかたについては 
ソフトマニュアルをご覧ください。 

4 rpcj 表示が点なに変わったことを®認 
してか6、 USB コードを巧く。 

• US 日コードを巧くと自動的に電源び切れます。 



最富 

IE 

夕唐 

1 r nn 
buu 

お！ 

巧 

S 巧 

ms 

てて 居 


折巧 a 
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血店管理ソフトについて ( BU 7 已のみ） 

血圧管理ソフトは、インターネットを通じてダウン□-ドし、ご使用の 
パソコンにインストールしていただくことでご使用いただけます。 

参ダウン□—ドのしかた 

1. ご使用のパソコンでブラウザ（インターネットエクスプ□-ラなど） 
を起動する。 

2. ブラウザにて、 

http :// panasonic . jp / ketsuatsu / ketsuatsu / soft / 

( URL は予告なく変更になる場合がございます） 

のページを呼び出す。 

3. 開いたぺージで、「ご利用条件」をよくお読みいたださ、 

ご同意いただける場合は、「同意する」をク IJ ックする。 

4. r 血圧管理ソフト」のちにある、「ダウン□-ド」をク U ックする。 

已.画面に従って、血圧管理ソフトのインストーラをダウン□-ドする。 
巨.インストールガイド/血圧管理ソフトの取扱説明書ち同様にダウン 

□-ドして < ださい。 

•インス トールのしかた（インストールガイドをダウン□—ドしてご参照ください) 

1. ダウン□-ドした、血圧管理ソフトのインス!ラをダブルクリック 
ずる。 

2 . 血圧管理ソフト （Blood Pressure Management Software ) の 
インストール画面がま示された5、[次へ]ボタンをク U ックする。 

3. インストールの確認画面が表示された日、[インストール]ボタンを 
クリックしてインストールを続行する。 

4. ユーザーアカウント制御画面が表おされた日、[許可]をクリックする。 
已.インストール完了の画面が表おされた S 、 [完了]ボタンをク U ックする。 

参血圧管理ソフトの使いかた 

血圧管理ソフトのダウン□ー ドページか5、取扱説明書をダウン□ー ド 
してご確認ください。 


血圧管理ソフトの動作環境について 

参血圧管理ソフトは 、 Microsoft Windows XP ( SP 2 l ^±)/ Vista / Windows 7 
に対応してしほず。それ！が4の OS には巧庇していません。 

参画面解像度1 028 X 768 ピクセル liLh のディスプレイのバソコンをご使用 
<ださい。 

参血圧管理ソフトのインス I -ール先は C ドライブ限定にな0まず。 

C ドライブには、1.己 MB 程度の空さ容量び必要です。 


■使ぃかた 
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収納のしかた 





1 コンセントか 6 AC アダプターを巧く 
( BU 7 已/已已 ® み） 

P 本体か5プラグを抜く （ BU 7 已/已已のみ) 


3 面ファスナーの先端を貼り付ける 


4をった部分を、カフの内側に入れる 


チューブをカフの中に入れる 

• チュープは本体などに巻をつけないで 
<ださい。チューブに無理な力び加わ 
0、故障の原因とな0ます。 

• チューブの折れ曲が0にま意してく 
ださし、。 


6 本体とカフおよび付属品を、付属の 
ソフトケースまたはポーチに入れる 

• 収納時の不意の動作を防ぐために 
本体の上にカフおよび付属品を置か 
ないで < ださい。 


24 


巨 U35 


定格雜仕様 


本巧 


AC アダプター 


入 

力 

AC100V 50-60HZ 1 OVA 

出 

力 

DC 巨V 已〇 0mA 

寸 

法 

全長已 .4 X全幅2.已X全高 4.3cm 

□ — 

ド長 

約吕 .Om 

質 量 

約48邑 


定格表お記号の説明 


A 

取扱説明書をよ < 読んでご使用 < ださい。 

面 

電撃保護内部電源機器 BF 型（血圧計本体） 

回 

電撃保護クラス E 機器 （ AC アダプター） 


交流 

— 

直流 


販 売 名 

上腕血圧計 EW-BU75I 上腕血圧計 EW-BU55I 上腕血圧計 EW-BU3 已 

定 格 

DC6V (単3形アルカ1」乾電池 LR6X4 本） 

n 帥 

機械器具] 8血圧検査又は脈波検査巧器具 

- »巧毎 W 

自動電デ血圧計 （JMDN コード] 6]73曰00) 

医療機器の種類 

管理医療機器 

表示方式 

デジタル表示方式 

測定ち法 

オシ□メト U ック法 

測定請囲 

圧力〇〜280 mmH 呂 脈巧数30〜1日0巧/分 

精 度 

圧力 ±3mmH 旨 政内脈巧数±己％切内 

使用温湿度 

]0む〜40で30%〜8已。 /oRH 

保を温湿度 

一 20む〜巨〇む1〇〇/〇〜9已〇 /oRH 

測定可能な上腕周長 

約20 〜 34cm 

本体 寸法 

奥行11.已X幅1 3.0 X高さ7.目 cm 

質量 （本体） 

約31巳呂鹿電ミ也除く） 1 約己10有席電ミ也除く） 1 約吕9己邑鹿覇也除く） 

S 量 （カフ） 

約日7呂 

電撃保書 

巧部電源機器 BF お 

医療機器認証番号 

223AK 巨之 X00 1460001 223AKBZX001 45000| 223AK 巨 ZXOO 144000 

型式承認番号 

第曰 1 曰已 9 号 

製造販売元 

パナソニック株式会社東京都港区西新橋 2-38 -日西新橋 MF ビル 

製造元 

jb 京松下電工有限公司 

中華人民共和国北京巿経済技術開発区同済化路1号 


定格-仕様 


使いかた 


お知6せ 


巧 












































QElA 


Q 


病院で測つた血圧値と、家庭で測つた血圧値び違ラのでずび？ 


A 血圧は24時間変動していまず。 

A ■また、気候、感情、運動などにより、大きく変動ずる場合がありまず。 
特に、病院では緊張や不まか5、家庭での血圧値よりも高くなる場合 
「白を性高血圧」がありまず。 

また、家庭で測った血圧値が尉完よりも高くなったり、 

低くなったりずる場合は、巧のことび考え5れまずので、 
下記にミ主意して測定してください。 



① カフがしっかり巻けていまずか。 

• カフのをさかたびゆるすぎませんか。 

または締めすぎていませんか。 

• カフは上腕部にさいていまずか。 

ひじにかかっていまはんか。 

正しし堪きかたは12ぺージを参照してください。 


③不まやイライラを感じていませんか。 

測定前に、 2 - 3 回深呼吸ずると 
IJ ラックスし、血圧び安定します。 

また、 4 〜己分間程度を静にしてか S の 
測定をお勧めします。 


Q 


測るたびに、測定値び違ラのでずび？ 



① 血圧は1日の中でち変化し、測定姿勢 
などによってち違ってをますので、 
測定ずるとをは、いつち同じを件で測定 
して < ださい。 


② 降圧剤などを服用されているちは、 
薬効により血圧値び大きく変動ずる 
場合がありまず。 

③ つづけて2回測定ずる場合には、必ず 

1回測定後に4-已分間ま詩にしてか5 
測定してください。 
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化点下でな管したとき 
そのままで使用しないで 
ください。 

暖かい前こ1脚弧上 



カフは、洗わないで 
<ださい。 


>故障の原因 


m 


器具のミちれは、めるま湯か石ケンか 
を含ませた巧でふいてください。 

(アルコールやベンジン、 

シンナーは使わない） 


♦割れや変色の原因 


凌 


Q 


腕び動いたのに「 


がつかない 


A. 


Q 


は測定中腕などが動き、カフにま分な圧力びかかった 
ときやボタンを S 作した齡にでも '05 せずる機能でず。 

したびってカフに彰響のない動さ（軽く腕を捻る、手首を巧げる等）はお 
巧 S せできないことびあります。気になる舟ホ、再度測定してください。 


J びついたので腕を正しい位置に戻して 
測定したのにいつちより高い数値がでた 


A. 



」はあくまでも測定方法の目をでず。 

i 」 びついてか 5 正しい姿勢にしたのに血圧び高いまたは低い場を 
は再測定してください。また;欠のよラな要因わ考え 5 れます。 

•正し<測定されていますか（カフの巻さかた、姿勢など） 

12 〜 13 ページを参照して測定してくださし、。 

• タバコを聴った直後に測った。 

• イライラしたとさに測った。 

• 寒い環境で測った。 

• 脈の変化びかない体質の方。 

• 気になる方は、 4 〜已分間安静にしてから再度測定してくださし、。 


故障を防ぐために 


>故障の原因' 


巧置してから 
ご使用ください。 
•加圧しない原因 


保管は、高湿-多湿- 
直射日光をさける。^ 

ホコリや異物を 
入れないでぐださい。 

扇^^" 

♦守ないと^^^^^^ 

故障 0) 麵 




を〇 〇 
力たでい 
なしいさ 
理となだ 
無落しく 


お知6せ 
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こんな異常を感じた 5 




UOI 

と表示される 


し•记 

と表示される 



動作の途中で 
表示び消える 
(友るいは亡3 

► 

乾電池び 
消拜している 

マーク点灯） 


( P ] 〇参照） 

280 mmH 骗上 
如圧した 

► 

正しいちま、 

姿劈で測定し 
ていますか？ 

急に圧力び下びった 

► 


► 

• カフを正し 
<巻いてい 
ますか？ 

• カフのプラ 

ートマークび数 
回しか(または全く) 
点巧しなかった 

► 

加圧しない 

► 

グを正し< 
挿入してレ 
ますか？ 

脈する澗临で走ない 

► 

fP 1 2霉照） 

脯や体を 
大さく 
動かした 

► 

体動を 
検知して 
いませんか？ 
( P 1 8参照） 



開始-終了 
ボタンを 
押してち 
表しない 


測定中 rczs 

び点滅する 


測定中「〇 
び点滅する 


腕や体を動かして 
いないのに 

び点滅 

する 


破損して 

しまった 


乾電池の@©の向さび 
まちびっている 

CP 1 〇参照） 


乾電池び 
ミ肖耗している 


( Pi 。参照） 


測定中に大をな脈の 
変動びあった_ 


( P 18参照；) 


測定中、腕などび動いたとをや、 
ボタンを 


操作したとき CP 1 呂参胖 J 


手に力を入れた場合も反応 
することびあ0ます。力を 
抜いて測をして < ださし、 

(尸18参照） 



な 

お 

呈 

蕾 

が 

あ 

る 


考え5れる原因 


販売店に点検、 
お願い修理を巧頼して 
<ださい 


をえ5れる原因 


原因と処置 


なお異常がある 
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保証とア フターヴー ビス (よくお読みください） 


使いち-お手入れ-修理などは 

■まず、お買い求め先へご相談ください 

▼お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 




電 話 （ 

) 

— 


お買い上げ日 

年 

月 

曰 


修理を依頼されるときは 

「こんな異常を感じたら」 （ P .28) でご確認のあと、直らないときは、まず 
電池、電源プラグを抜いて、お買い上げ曰と下の内容をご連絡ください。 


* 製品名_上腕血圧計_ 

•品番 EVV - 己し )7 己 EVV - 己 U 已已 EVV - 己 U 3 已 

* 故障のげ況 できるだけ具体自勺に 


•保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店が修理をさせて 
いただをまずので、おそれ入りまずが、製品に巧証書を添えてご持参くださし、。 

保証期間：お買い上げ曰か 5 本体 1 年間 

参巧証期間終了をは、診断をして修理できる場合はご要望により修理させて 
いただをまず。 

※修理料金は;欠の内容で構成されています。 

Min 診断•修理•調舊•点検などの費用 
部品および補助材料代 
西!島印技術ををお遣ずる費用 


※補修用性能部品のな有期間恒を 

当祉ま、この上腕血圧計の補修用性能部品嚮品の機能を維持ずるための部品) 
を、製造打ち切り後己年な有しています。 
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■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください。 

ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線のミ居雑時に 
数分で切れる場合びあります。 

♦使いかた-お手入れなどのご相談は… 


ハ寸ソニックち客様ご柏談センタ- 受付!! 己〜日 吕〇時 

電話 吴^ャル 

. 

雨 

:ふ化：<1♦け 

0120 -878-365 

※携帯電話 ‘PHS からもご利用になれます。 


♦修理に関ずるご相談は . 

J 、‘ナソニック修理ご柏談窓口 

電話茹ル函, 0120-878-554 

※携帯電話' PHS から6ご利胤こなれます。 
•上記電話を号びご利巧しすこだけない場合は、 

各せぼの r 修理ご相談,畜口」におかけください。 


【ご巧設な□におけるお客樣の個人情巧のお®日ないについて】 

) 《ナソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご相談 
対応や修理対応などに利用させていただを、ご相談内容は録音させていたださ 
ます。また、折り返し電話をさせていただくときのために発信番号を通知いただ 
いております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正 
当な理由びある場合を除さ、第兰ちに開示'提供いたしません。個人情報に関ず 
るお問い合わせは、ご相談いただきました窓□にご連絡ください。 
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巧(011旧 94-1 251 

ホし 幌市厚別区厚別南 2T 目] 7-7 

巧 (0166)22-3011 

地川市 2 条通 1 目 T 目] 166 

巧 (0155)33-8477 

帯広市西 20 条北 2T 目 23-3 

狂 (0138)48-6631 

函館市西枯梗 589 番地 24] 

(函館流通卸センター内） 

凸 (017)775-0326 

青森市大字ミ兵田字豊田 364 

巧 (01 8旧 68-7008 

秋田市外旭…字ル谷地 3-] 

巧 (019)645-61 30 

盛岡市厨川己了目]- 43 

0(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 

巧 (023)641-81 00 

山あ市平清水] T 目 1-7 已 

巧 (024)991 -9308 

郡山市亀田]了目已 1-1 己 

巧 (028)689-255 日 

宇都宮市上戸祭 3T 目 3-1 目 

巧 (027)254-2075 

前橋市箱田町 32 己-] 

巧 (029 旧 64-8756 

つくば市筑穂 3T 目]己- 3 

0(048)728-8960 

桶川市赤堀 2T 目 4-2 

巧 (043)208-6034 

千葉市中央区末広日 T 目 9 -己 

巧 (03)5477-9700 

東京都世田谷区宮坂 2T 目 26-1 7 

狂 {055)222-5822 

甲府市ま 1 了目 4-13 

巧 (04 日旧 47-9720 

横お市港南区曰野日 T 目 3-1 6 

巧 (025 に 86-01 80 

新潟市東区東明] T 目 8- 14 

巧 (076)280-6608 

金沢市玉鮮 2T 目 266 番地 

巧 (076)424-2549 

富山市根塚町 1 T 目 1 -4 

巧 (0776)21-0622 

福井市問屋町 2 了目] 4 

S {0263)86-9209 

松本市寿化 7T 目 3-1 ] 

巧 (054)287-9000 

静岡市廳巧区高松で T 目 24-24 

巧 (052 旧 19-0225 

名古屋市瑞穂区塩入の 8- 10 

巧 (058)278-6720 

岐阜市中蘭 4T 目 42 

巧 {059)254-5520 

津市久居野村町字山神 42] 

S {077)582-5021 

守山市水な町] ] 目目番地の] 

巧 (075)646-21 23 

京都市南区上鳥羽中河原 3 番地 

巧 (06)7730-8888 

大阪市城東区関目 2T 目]己-己 

巧 (0743)59-2770 

大和郡山市筒井町 800 番地 

巧 (073)475-2984 

和歌山市中島 499-] 

凸 (078)796-31 40 

巧戸市須磨区弥栄台 3T 目] 3-4 


北海道 

地区 


ま化地区 


首都圏 

地区 


中部地区 


近畿地区 


■各地域の修理ご相談窓 □ 

※電話番号をよくお確かめの上、おかけ < ださい。 

• 巧区'時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただ < 場合びございまず。 


幌^広館森田手城お島木馬城玉黃京梨^漏^山井野岡知阜重賀都阪良扯庫 
化旭帯函青が若宮山福栃群巧埼千東山^新石富福長静愛岐 I 二滋京大奈欄兵 
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巧(0857に 6-9695 鳥取市安長29己-] 

巧 (0859)34-2129 米テ市米原 4 T 目 3-3 吕 

巧 (0852)23-1 128 松江市平成町182番地 1 4 

a (0853)21-3133 出雲市渡橋町41日 

S (0855)22-6629 お田市下府町 327-93 

巧(086)242-62% 岡山市：]ヒ区野田 3 T 目2日蚕8号 

巧 (082)295-5011 広島市西区南観音1 T 目] 3-己 

巧 (083)973-2720 山□市ル郡下郷220 -1 

巧 (087 旧 74-31 10 高 お市国分寺町国分3已9番地3 

巧 (088)624-0253 徳島巿沖ミ兵 2 T 目吕目 

巧 (088)834-3142 高知市仲田町 2-1 6 

巧 (089)905-7544 愛媛県伊予郡お部町 y ^倉7已-1 

巧 (092)593-8002 看日市春日公園 3 T 目48 

巧 (0952)26 -目151 佐賀市韶島の大字 y V 戸字上深町3044 

狂 (095)830-1 658 長崎市ま时 1919-1 

巧 (097)5 己 6-381 日 大分市款原 4 T 目 8-3 已 

巧 (0985)63-1 213 曽崎市本郷化ち字草葉2日目目-2 

巧 (096)367-6067 熊本市健軍本町1 2-3 

巧 (099)250-5657 鹿児島市与次郎1 T 目日-33 

巧 (0997)53-5101 奄美市名瀬朝仁の]1 -2 

巧 (098)877-1207 浦添市城間 4 T 目 23-1] 


所在地、電話番号は変更になることがありますので、あ5かじめご了承ください。 

最新の「各地域の修理ご相談窓□」はホームページをご活用ください。 

http://panasonic.co.Jp/cs/service/area.html 0511 


中国地区 


四国地区 


九州地区 


沖縄地区 


取子江雲田山島□川島知媛岡賀崎分崎本^島縄 
鳥米松出お岡広山香徳高愛福佐長大冨熊齡大沖 
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会員サイト rCLUB PanasonicJ で r ご愛用者登録」をしてくださし、 

巧 http :// dub - panasonic . jp / 

※このサービスは WEB 限定のサービスです。 


1 

因 

も 


参使いかた-お手入れなどのご相談は 


パナソニック総合お客様サポートサイト 


http :// panasonic . co . jp / cs / 


パナソニック礎様ご相談センタ-受付!日 f 〜日吕〇時 


電話 


ダイヤル 


画燃黯理 ぶ耐。 


音亩ガイダンスを短くするには、案內び聞こえたら電話機ボタンの 

「87 J と「已40讲を巧してください。 

谣号を巧しても案巧び結く場合は、「乂」ボタンを巧してから尉化てくださし、。） 


■上記番号びご利用いただけない場合 iFAX フ U —ダイヤル 

06 - 6907 -1187 ^,01 20 - 878-236 

Help desk Tor foreian residents in Japan 

Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays /Sundays / national holidays) 
※上記の内容は、予告な < 変更する場合びあります。ご了承ください。 


♦修理に関ずるご相談は- 


I \’ナソニック修理サービスサイト 


http :// club . panasonic . jp / repair / 

インターネットでのご化頼6巧能です。 


パナソニック修理ご巧談窓 □ 


電話ミもルの^]。01 20-878-554 

※携帯電話 'PHS からもご利用になれます。 

•上記電話番号びご利用いただけない場合は、 

各地ほの r 修理ご相談窓口」におかけください。 


• ち料で宅配便による弓 I 取'配ち サービスち承って おります。 
ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に 
数分で切れる場合びあります。 

本書の r 保証とアフターサービス」もご覧ください。 

パナソニック株式会社ビューティ-リビングビジネスユニット 

干 522-8520 滋賀県彥根市岡町33ホ地 TEL 0749-26-7890 

贷 Panasonic Corporation 2011 
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〈無料修理規定〉 

1. 取撒説明書、本体貼付ラベル等のミま意書に従った使用状態で保証期間 
内に故障した嶺合には、無料修理をさせていただきます。 

(イ）無料修理をご依頼になる場合には.商品に取撒説明書から切り離した 
本書を添えていただきお買い上げの驅売店にお申しつけください。 
(□) お買い上げの販売店に無料修理をご依頼にならない場合じは、 

お近くの修理ご相談窓□にご連絡ください。 

2. ご駭居の場合の修理ご依頼先等は、お買い上げの販売店またはおおく 
の修理ご相談窓 n にご相談 < ださい。 

3. ご贈営品等で本保誌書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない 
場合には，おおくの修理ごホ目談窓□へご連絡ください。 

4. 保証期間两でも次の場合には原則として有料じさせていただきます。 

(イ）使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷 
(□) お買い上げ機の取付塌所の移設、輸送、落下などによる故障及び損傷 
(八）乂災、地震、水害、落雷、その他天災地変及び公害、塩害、ガス害 
C 硫化ガスなど）、異常電圧などによる故障及び損傷 
(二） 車両、船舶等に搭載された場合に生ずる故障及び損傷 
(ホ〉一般家庭用政外（例えば業務巧など）に使用された塌合の故瞎及び 
損傷 

(へ） 本書のご添ががない塌合 

(卜）本書にお胃い上げ年月日、お客様を、販売店をの記入のない場合. 

あるいは字巧を書き替えられた場含 
(チ）持込修理の対象商品を直接修理窓□へ送付した場合の送料等は 
お客様の負巧となりまず。また、出張修理等を巧った場合には、 
出!張料はお客様の負担となります。 

己.本書は日本国内においてのみ有効でず。 

6. 本書は再発巧いたしませんので大切に保管して< ださい。 

7. お近くのご相談窓□は取服説明書の保証とアフクーサービス欄をご参照 
ください。 

(ご相談窓□一覧表を同袖の場合） 

お近くのご相識窓 □ は同捆別紙の一覧表をご参照ください。 

修理メモ 


《お客様じご記人いただいた個人情報（保記書擅）は、保証期閣内の無料 
修理対応及びその礫の安全点お活動のためじ利用させていただく場合が 
ございますのでご了承<ださい。 

※この保証書は、本書に明示した期間、窠件のもとにおいて無料修理を 
お約束ずるものでず。従ってこの保証書によって，保証書を発巧して 
いる者（保証責任者）、及びそれクトの事業者に対するお客様の法律上の 
権利を制限ずるものではありませんので、保証期間経過後の修理じついて 
ご不明の場合は、お買い上げの離売店またはおお<の修理ご相談窓□に 
お問い合わせください。 

ぷ保証期間絕遏權の修理や補修用性能部品の保有期間については取撒 
説明書の「保証とアフ女ーサービス」をご覧<ださい。 

《 This warranty is valid onlv in 」 apan. 


キ u 卜 u 線 




























